
Дуатлон боюнча Спринт жана Супер Спринт аралыктагы мелдештерди өткөрүү 

жөнүндө ЖОБО 

Дуатлон боюнча Кыргыз Республикасынын Чемпионаты 

Өткөрүлүүчү жери: Кыргыз Республикасы, Ош шаары 

Өткөрүлүүчү күнү жана убактысы: 2026-жылдын 5-апрели, катышуучулар 

категориясына ылайык чогулушат. 

Старттык пакеттерди берүү: 

 Бишкек шаарында: 3-апрель, саат 9:00–19:00 

 Ош шаарында: 4-апрель, саат 13:00–20:00 

1. ЖАЛПЫ ЖОБО 

Дуатлон – бул чуркоо, веложарыш жана кайра чуркоодон турган комплекстүү спорт 

түрү. 

Бул мелдештер World Triathlon уюмунун эрежелерине ылайык өткөрүлөт. Аталган 

Жобо айрым учурларды тактоо жана Федерациянын шарттарына жараша кошумча 

эрежелерди киргизүү максатын көздөйт. 

Мелдештер төмөнкү категорияларда өткөрүлөт: 

СУПЕР СПРИНТ (U15, 12–15 жаш): 

 2 км чуркоо 

 8 км веложарыш 

 1 км чуркоо 

СПРИНТ (Elite, Junior, Para Elite): 

 5 км чуркоо 

 20 км веложарыш 

 2,5 км чуркоо 

Балдар категориясы: 

 11–12 жаш: 1 км чуркоо, 4 км 40 м веложарыш, 500 м чуркоо 

 9–10 жаш: 800 м чуркоо, 1 км 600 м веложарыш, 400 м чуркоо 

 7–8 жаш: 200 м чуркоо, 800 м веложарыш, 100 м чуркоо 

2. МЕЛДЕШТИН МАКСАТТАРЫ 

Мелдеш төмөнкү максаттарда өткөрүлөт: 

 Кыргызстанда триатлон жана циклдик спорт түрлөрүн өнүктүрүү жана 

жайылтуу; 

 Калк арасында сергек жашоо шартын жайылтуу; 



 Спортчулардын чеберчилик деңгээлин жогорулатуу; 

 Тең атаандаштык жана адилет күрөш шарттарын түзүү; 

 Күчтүү спортчуларды аныктоо. 

3. МЕЛДЕШТИ УЮШТУРУУ 

Мелдешти даярдоо жана өткөрүү боюнча жалпы жетекчилик Кыргыз 

Республикасынын Триатлон федерациясы тарабынан жүзөгө ашырылат. 

Башкы калыс – Алыкулова Айгуль 

Мелдештин директору – event@triathlon.kg 

4. ӨТКӨРҮҮ УБАКТЫСЫ ЖАНА ЖЕРИ 

Иш-чаранын графиги: 

06:50 – Старттык шаарчанын ачылышы. U15 каттоо 

07:00 – Транзиттик аймактын ачылышы 

07:25 – U15 каттоонун жабылышы 

07:35 – U15 транзиттик аймактын жабылышы 

07:35–07:40 – Старт алдындагы тизилүү 

07:40 – старт U15 балдар 

07:41 – старт U15 кыздар 

08:30 – Elite, Junior, Para Elite үчүн транзиттик аймактын ачылышы 

09:00 – Junior эркектер, Para Elite старт 

09:01 – Junior кыздар старт 

10:30 – старт KIDS 11–12 жаш  

10:50 – старт KIDS 9–10 жаш  

11:05 – старт KIDS 7–8 жаш  

Сыйлоо аземи: 12:00–12:30 

Старттык шаарчанын жайгашкан жери – Ош шаары, Алишер Навои атындагы парк. 

5. МЕЛДЕШТИН НЕГИЗГИ ЭРЕЖЕЛЕРИ 

5.1 Жалпы шарттар 

 Elite категориясында Спринт аралыкка 18 жаштан жогору эркектер жана аялдар 

катышат; 

 Junior: 16–19 жаш; 

 Супер Спринт: 12–15 жаш; 

 Балдар категориясы өз жаш курагы боюнча катышат. 

 Жаш курагы 2026-жылдын 31-декабрына карата аныкталат. 

Катышуучуларга медициналык камсыздандыруу полисине ээ болуу сунушталат. 



Старттык пакетти алууда катышуучу уюштуруучуларга доо койбоо тууралуу арызга 

кол коёт. 

Катышуучунун коопсуздугу өз жоопкерчилигинде. Башкы калыс кооптуу аракеттер 

үчүн спортчуну мелдештен четтете алат. 

Катышуучулардын лимити – 150 адам. 

Вело этапта техникалык жардам каралган эмес. 

5.2 Категориялар 

 7–8 жаш (2017–2018 ж.т.) – уулдар жана кыздар 

 9–10 жаш (2015–2016 ж.т.) – уулдар жана кыздар 

 11–12 жаш (2013–2014 ж.т.) – уулдар жана кыздар 

 U15 (2011–2013 ж.т.) – 13–15 жаш 

 Junior (2009–2010 ж.т.) – 16–17 жаш 

 Elite (2008 ж.т. жана андан жогору) – 18 жаштан жогору 

 Para Elite – 16 жаштан жогору ден соолугунун мүмкүнчүлүгү чектелген 

спортчулар 

5.3 Этаптарды өтүү эрежелери 

5.3.1 Чуркоо  

10 секунд айып пул: 

 спорттук этиканы сактабаган учурда; 

 таштандыны белгиленген жерден тышкары ыргыткан учурда. 

Аралыкты кыскартуу – дисквалификация. 

5.3.2 Транзиттик аймак 

10 секунд штраф: 

 бардык буюмдар атайын кутуга калтырылууга тийиш; 

 бут кийим 50 см чегинде жайгашуусу керек; 

 керексиз буюмдар Athlete-лаунжга калтырылат. 

5.3.3 Вело  

 Шлем милдеттүү! 

 U15, Junior, Elite категорияларында драфтингге уруксат берилет. 

 Para категориясында драфтинг тыюу салынат. 

6. КАТТОО ЖАНА ТӨЛӨМ ТАРТИБИ 



Каттоо www.triathlon.kg сайтында же уюштуруучулардын кеңсесинде жүргүзүлөт. 

Каттоо төлөмү – 200 сом. 

Каттоо 2026-жылдын 12-январынан тартып ачылат жана 150 катышуучу толгондо 

жабылат. 

Старттык пакетти башка адамга өткөрүп берүүгө тыюу салынат. 

7. СЫЙЛОО 

1–3-орунду алган эркектер жана аялдар өз категорияларында сыйланат. 

Бардык финишке жеткен катышуучулар финишер медалы менен сыйланышат. 

8. МЕДИЦИНАЛЫК ЖАРДАМ ЖАНА 

КООПСУЗДУК 

Медициналык жардам биринчи жардам көрсөтүү пункттарында камсыздалат. 

9. ПРОТЕСТТЕР 

Катышуучу айып пул же калыстардын чечими боюнча 15 мүнөт ичинде Башкы 

калыска кайрылып, атайын форма толтурушу керек. 

Протесттин баасы – 1000 сом. 

Эгер чечим катышуучунун пайдасына чыкса – каражат кайтарылат; болбосо 

уюштуруучуларда калат. 

10. МААНИЛҮҮ МААЛЫМАТ 

Катышуучулар милдеттүү түрдө катышуу тууралуу тил катка кол коюшат. 

Таштандыны белгиленген жерге гана ыргытуу талап кылынат. 

Форс-мажордук жагдайларда мелдеш жылдырылышы, аралык кыскартылышы же 

толугу менен токтотулушу мүмкүн. Катышуучулардын чыгымдары 

компенсацияланбайт. 

Сүрөттөр Триатлон федерациясынын менчиги болуп саналат жана уюштуруучулар 

аларды өз каалоосу боюнча колдоно алышат. 
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